MOVIMENTOS DE UM PROCESSO DE CRIACAO COREOGRAFICA

Cinthia Bruck Kunifas® e Ménica Infante?

Resumo:

O presente artigo discute aspectos da criagdo coreografica por meio da obra “Corpo
Desconhecido” - trabalho em danga contemporénea criado pelas artistas e pesquisadoras
Cinthia Kunifas e Monica Infante. O texto aborda a pausa como um dos caminhos que
mobiliza o corpo que danca e questiona a estagnacdo dos sentidos propondo uma suspensdo
da anestesia historica e sensorial. O artigo busca um entendimento do processo de criacao

artistico a partir de conceitos e reflexdes do que venha a ser corpo, movimento e cognicao.
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Abstract:

The present article discusses aspects of the choreographic creation through “Corpo
Desconhecido” — work in contemporary dance created by the artists and researchers Cinthia
Kunifas and Ménica Infante. The text talks about the pause as one of the ways that mobilizes
the dancing body and questioning the stagnation of the senses proposing a suspension of
sensory and historical anesthesia. The article searches for an understanding of the artistic
creation process from concepts and reflections of what could be body, movement and

cognition.
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“E preciso aceitar o doloroso fato de que certas questdes ndo sio mais pertinentes”
(BOURRIAUD, 2009, p. 09) como as tentativas de aproximacao entre teoria e préatica, corpo e
mente, corpo e ambiente, natureza e cultura, académico e artistico e etc.

Livrando-se da tirania dos dualismos, este artigo busca discutir aspectos da criacéo
coreogréafica por meio do trabalho “Corpo Desconhecido”. “Corpo Desconhecido” ¢ uma
pesquisa de linguagem na area da danca contemporanea, a qual se configura numa obra
cénica, concebida em colaboracgéo pelas artistas Cinthia Kunifas e Monica Infante, em 2002.
Trata-se de um projeto contemplado pelo prémio Rumos Itad Cultural - Danga, em 2003, o
que viabilizou a producéo do figurino, a concepg¢do sonora e cénica, bem como a producéo de
um video do trabalho, o qual tem sido veiculado em ambientes artisticos e académicos. Este
trabalho permitiu que a poténcia gerada por uma obra artistica extrapolasse o carater cénico de
“Corpo Desconhecido” para produzir, também, uma dissertagio de mestrado®.

A razdo pela qual “Corpo Desconhecido” foi escolhido para discutir aspectos da
criacdo coreografica é o fato desta obra artistica estar sendo continuamente “reobrada”
(LEPECKI, 2010), produzindo e gerando reflexdes sobre corpo, movimento e cognicéo.
“Corpo Desconhecido” tem levantado discussdes a cerca do que pode vir ou ndo a ser danca e,
embora esta ndo seja uma questdo muito original, segundo nos lembra Greiner*, trata-se de
uma pergunta ainda presente, a qual desestabiliza e perturba espectadores e artistas quando
estes entram em contato com obras que desafiam os padrdes estabelecidos e fortemente
consolidados do que venha a ser danga.

Discutir aspectos da criacdo coreogréafica exige, portanto, uma defini¢do do “lugar de
onde se fala” (NAJMANOVICH, 2001, p. 8), ou seja, uma definicdo de que danca se esta
falando, o que implica perguntar de que corpo e de que movimento se esta falando. “Corpo
Desconhecido” surge da crise do corpo que danca, que ndo mais se satisfaz com os padrdes
dominantes que regem e estabelecem modelos fixos de se fazer danga. Para continuar
dangando o corpo, entdo, para. A pausa surge como um canal propicio @ mobilizacdo daquilo
que esta estagnado. O habitual passo de danca traduzido em sequiéncias coreograficas da a vez
a micromovimentos; movimentos quase invisiveis ao olhar que mobilizam o corpo da artista e
convidam o espectador a compartilhar desta experiéncia por meio de uma via sensério-

motora. Micromovimento foi um conceito trazido para o trabalho pela pratica, de origem
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chinesa, denominada Yiquan e diz respeito aos movimentos vitais, quase sempre
imperceptiveis a olho nu, como a respiracdo celular, 0 movimento dos liquidos corporais,
6rgdos e visceras, a ativagdo da musculatura em resposta a acdo da gravidade, que sao
movimentos involuntarios ou que ndo dependem do comando direto da vontade. Os
micromovimentos também podem ser ativados por meio de uma intencdo consciente, ou seja,
por uma agdo mental, um pensamento.

Ao desfazer-se dos codigos pré-estabelecidos da danca cléssica e moderna, os quais
tendem a agir como estabilizadores de principios e valores de um determinado contexto
historico, “Corpo Desconhecido” abre espago para a visibilidade de um corpo, um corpo
precario, vulneravel, inserido num fluxo de transformac6es. Conforme Katz (2010, p. 09) o
corpo ¢ entendido “como um estado sempre transitorio do que as trocas corpo-ambiente vao
promovendo ao longo do tempo”.

A pausa em “Corpo Desconhecido” ¢ investigada a partir da Técnica Alexander®, que
propde, como um dos principios, a Inibicdo. Inibicdo, para Alexander, € um lapso de tempo
criado entre o estimulo da agdo e a resposta a ela; é a capacidade de interromper as reagdes
padronizadas e adia-las até que se decida, conscientemente, 0 modo como se deseja mover.
Quando se diz “ndo”, quando o corpo busca ndo fazer nada, ndo ¢ uma questdo de apenas nao
mover, 0 que poderia levar a uma fixidez, mas se trata de um procedimento baseado numa
operacdo propria do organismo (CARRINGTON, 1995). Apds a Inibicdo da resposta habitual,
pode-se dar uma outra “direcdo” a partir da qual 0 movimento podera ocorrer. Um outro
principio proposto por esta técnica, € a Direcdo, a qual constitui uma acdo mental pois, para o
autor, o pensamento ja é uma acdo. Apos esta tomada de decisdo de como mover, pode-se
executar a agdo planejada, uma outra acdo ou ainda, ndo realizar movimento aparentemente
visivel, enquanto se continua a fornecer as Dire¢Ges mentalmente. A escolha de néo realizar
uma acao externa promove uma potencializagdo dos micromovimentos, que é o procedimento
realizado em “Corpo Desconhecido”.

Lepecki (2005) vem desenvolvendo uma pesquisa sobre os “atos parados” (still acts)
na danca. Esta pesquisa objetiva analisar as dinamicas historicas segundo as quais a paragem
na danga cénica ocidental ¢ entendida como resisténcia. O autor discute a expressdo “poeira
historica”, utilizada por Seremetakis, como “o assentamento imperceptivel dos eventos

histdricos [que] anestesia o0s sentidos em um pacifico processo coletivo de repressdo sensorial

5 A Técnica Alexander ¢ um método educacional que nos leva a tomar consciéncia de nossos padrdes habituais
de pensar e mover, e como tais padrdes interferem na organizacdo do nosso corpo. O método refina nossa
compreensdo da relagdo entre pensamento e funcionamento. (CARRINGTON, 1995)



na forma de assentamento ¢ sedimentagdo perceptivos”. A paragem nao faz do dancarino um
traidor a danca, mas propde uma outra danca, com o potencial de suspender a anestesia
historica e sensorial. Lepecki (2005) aponta o trabalho do coredgrafo Steve Paxton, o qual
pontua 0 momento em que a paragem passa a ser conclamada como pertencente a danga, e
mesmo articulada como danca de fato. Aqui Paxton (1977 apud LEPECKI, 2005, p.12-13) verbaliza

sua experiéncia em the stand®.

Bem, antes de mais nada, trata-se de uma percepcédo mais ou menos simples: tudo o que vocé tem que
fazer é ficar de pé e relaxar — vocé sabe — e em um determinado momento vocé percebe que relaxou
tudo o que podia, mas ainda esta de pé é um bocado de micromovimentos... O esqueleto sustenta vocé
nessa posi¢do ereta malgrado vocé esteja mentalmente relaxado... Chame isto de ‘dan¢a minima’...
Este nome foi escolhido muito porque descreve bastante bem a situacdo e porque enquanto vocé
permanece de pé, sentindo a danga minima, vocé estd consciente de ndo a estar ‘fazendo’, entdo, de
alguma forma, vocé assiste a si mesmo agir; assiste seu corpo desempenhar sua fun¢do. E sua mente
nao estd imaginando nada nem procurando por respostas, ndo esta sendo usada como um instrumento
ativo, mas sim como uma lente que foca determinadas percepgdes.

A pausa em “Corpo Desconhecido” permite ao corpo dirigir sua atengdo para o que ja
esta acontecendo nas suas trocas com o ambiente, revelando que nem todos 0os movimentos
dependem da vontade do dancarino e que a danca gerada e os sentidos produzidos podem
escapar do dominio (absoluto) do artista. Estudos recentes sobre a percepcao demonstram que
nossas acdes no mundo séo, em boa parte, organizadas por movimentos ndo intencionais, ndo
conscientes e aparentemente insignificantes (GREINER, 2010). Nesta perspectiva, o que vai
para a cena nao se limita ao que foi planejado no processo de criacdo coreogréafica, mas inclui
todos 0s eventos que se dao nas trocas corpo-ambiente.

Quando, nos anos 90, a paragem comeca a se tornar um visivel movimento na danca,
esta torna-se, segundo Lepecki (2010), a forma de arte que melhor consegue problematizar a
questdo da subjetividade do homem moderno. “O sujeito moderno ¢ aquele que se define
como soberano do seu proprio movimento. Simultaneamente dancarino e coredgrafo de seus
passos, vai (ou pensa que vai) aonde bem quiser.” (LEPECKI, 2010, p.16). O sujeito moderno
€ 0 ser automovente, que acha que se estiver freneticamente se movendo esta progredindo,
avancando, indo adiante, chegando la! (la aonde?). E quando o sujeito ndo se move é
considerado um vagabundo, improdutivo. Ele é um parado, ele é um depressivo. Dancar acaba

tornando-se sinénimo de mexer. E o que acontece quando o dangarino nao se mexe?

6 Danca criada pelo norte Americano Steve Paxton, um dos co-fundadores do Judson Dance Theater e criador da
técnica denominada Contato Improvisacdo, nas décadas de 60 e 70 em Nova lorque. (Acervo Mariposa.
Disponivel em: <http://www.acervomariposa.com.br/wiki/index.php?title=Steve Paxton> Acesso em: 23.09.11,
23:05)
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A insatisfacdo com este modo consolidado de pensar/fazer danca nos leva a pausar.
Aqui, a pausa ndo nos é revelada como improdutividade ou depressdo, mas antes, como um
canal propicio a mobilizacdo daquilo que estd estagnado. Imersas nesta inquietacao,
disponibilizamo-nos a atitude de pausar.

Deito e aguardo. N&o sei o que fazer, portanto, ndo faco nada. N&o sei o que dancar ou como dancar,
por isso, ndo danco. Tenho uma testemunha, Mdnica, que apenas aguarda comigo. Espero por um
impulso de movimento, alguma informacéo que ainda ndo conheca. Busco um outro caminho. Movo-me
lenta e conscientemente. Tento perceber como o movimento acontece no corpo: qual o esforco
despendido, onde ele se localiza... procuro me certificar de que ndo estou repetindo meus velhos
padrdes, nem satisfazendo apenas um desejo de sair do lugar. E dificil ficar parada, e mais dificil ainda
é ficar parada aguardando ansiosamente por movimento, pois até este momento, dancar implicava,
necessariamente, em mover-me. Estou presa no corpo que sé sabe dancar de um jeito, aquele que
aprendi nas aulas de danc¢a. Tudo o que faco parece mais ou menos conhecido, embora me esforce para
mudar, para encontrar uma nova danga. Deformar o corpo poderia ser uma possibilidade, mudar a
forma, sair da forma; dés-formar, romper com os padrdes construidos ao longo da minha vida. Um
movimento diferente dos outros ocorre. Diferente de tudo o que ja havia experimentado
(conscientemente) — um pequeno movimento do quadril. Sé o percebo depois de ter acontecido. Quem
moveu? Meu corpo, mas como? O que desencadeou a acao? Embora me lembre da sensacéo até hoje, o
movimento se deu totalmente independentemente da minha vontade, da minha inten¢éo consciente de
mover. Foi um movimento de uma natureza distinta daquela que conhecia e do qual tive uma
consciéncia parcial. Um outro mecanismo corporal estava operando com mais evidéncia naquele
momento, que ndo a imposi¢cdo da minha vontade — o fluxo de energia/ movimento interno, vislumbrado
na imagem do encontro anterior, que sempre existira, mas que apenas naquele momento, permiti
manifestar-se no espaco/ tomar forma sem interferir. Aquele movimento do quadril também foi
observado por Ménica e foi a natureza singular deste movimento que nos despertou interesse.’

A partir desta experiéncia, trés perguntas sao trazidas para o processo de criacdo com o
intuito de orientar a construgdo de “Corpo Desconhecido”: qual a construcdo do corpo; qual a
linguagem a ser desenvolvida; qual o contetdo a ser encarnado. Estas perguntas sdo discutidas
teoricamente na dissertacdo de Mestrado sobre “Corpo Desconhecido”, citada anteriormente.

Embora configurada como obra em 2002, “Corpo Desconhecido” continua sendo
“reobrada”. No conceito de “reobrar” (re-enactment) “estdo contidas as idéias de traducdo,
recriacdo, repeticdo com/como diferenga. Um modo de ‘transcria¢do’ [...]. A vontade de ser
nao aquilo que ja foi, mas tudo aquilo que ndo foi e que ainda pode vir a ser (porém,
continuando a ser a mesma obra)” (LEPECKI, 2010, p.19, grifo do autor), justifica o
investimento num trabalho que estd, continuamente, abrindo espaco ao desconhecido e as
guestdes que nos sdo pertinentes.

Um processo de criacdo coreogréafica organizado do modo como exposto neste texto

amplia a compreensdo do que venha a ser coreografia. Greiner® propde um “entendimento de

7 Relato extraido da dissertacdo de Mestrado que aborda o processo de criagdo da obra “Corpo Desconhecido”
(KUNIFAS, 2008, p. 79).

8 Vide p.2 deste artigo, para referéncia bibliografica.



coreografia que nao se restringe a uma colecdo de passos ja organizados previamente, mas a
uma organiza¢do neuromuscular que da visibilidade a um pensamento”. Como, entdo, olhar
para processos de criacdo coreogréfica que ndo sdo constituidos por cole¢bes de passos
previamente organizados? A autora sugere que as referéncias sejam mudadas, uma vez que oS
modelos ja consolidados se mostram ineficientes para a leitura de trabalhos desta natureza. A
relacdo do artista com o ambiente torna-se uma referéncia primordial para olhar para estes
trabalhos na medida em que a idéia de ambiente deixa de significar, apenas, o lugar onde a
danga € criada para se tornar contexto informacional.

Relacionar-se com as criagdes coreograficas contemporaneas vem se tornando uma
tarefa cada vez mais desafiadora. Artistas vém sendo convidados a se colocarem em
movimento, a deslocarem seus olhares para poderem acompanhar o continuo fluxo de
transformac&o proprio da vida. Refletir ou ndo o movimento imposto pelo contexto cultural,
politico, bioldgico, psicoldgico do artista em seus processos de criacdo coreograficos, exige
dele um permanente posicionamento. Diante as cenas que se colocam no mundo, cabe a cada

um fazer suas escolhas.
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