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Resumo

O texto apresenta algumas das questOes levantadas ao longo do trabalho que
vem sendo desenvolvido no Asilo Santa Clara, desde o seu inicio em 2009. A
partir de referéncias da Educagdo Somatica, reflete sobre assuntos relativos a
mudancas de padrdes corporais e a possibilidades de acesso aos corpos das
residentes deste local.
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O presente texto busca refletir sobre algumas das questdes levantadas ao
longo do trabalho que vem sendo desenvolvido junto as residentes do Asilo Santa
Clara, desde fevereiro de 2009, o qual se constitui em um projeto de extenséo,
por mim coordenado, apoiado pela Faculdade de Artes do Parana.

O Asilo Santa Clara é uma instituicdo mantida pela Acao Social do Parana,
gue abriga mulheres a partir dos sessenta anos de idade, localizado no bairro
Jardim Botanico, na cidade de Curitiba. O projeto desenvolvido no Asilo consiste
em oportunizar as suas residentes uma pratica corporal, que possui como acao
norteadora a percepcao do corpo. Este trabalho situa-se nas areas da Danca e
Educacdo Somatica3, tendo como uma de suas principais referéncias a Técnica

de Alexander, a qual subsidiara as reflexdes do presente texto.

1 Este artigo foi publicado nos Anais do Il Simpdsio e VI Mostra de DAnga da FAP.

2 Mestre em Artes Cénicas pela Universidade Federal da Bahia e especialista em Consciéncia
Corporal — Danga pela Faculdade de Artes do Parana, é dancgarina, docente, pesquisadora em
danca e coordenadora do projeto “Danga como continuidade” para o Asilo Santa Clara.
ckunifas@gmail.com.

3 Educacdo Somatica € um campo de estudo que “engloba uma diversidade de conhecimentos
onde os dominios sensorial, cognitivo, motor, afetivo e espiritual se misturam com énfases
diferentes” (FORTIN, 1998, p. 40) e designa-se pelas praticas tais como Técnica de Alexander,
Fundamentos Corporais Bartenieff, Ideokinesis, Body Mind Centering.



Partindo-se da premissa de que todo o individuo ndo apenas tem o direito,
mas o poder de mover-se, independentemente da sua idade, o objetivo inicial do
trabalho foi buscar promover um processo de reeducagdo corporal, o qual
resultaria em maior eficiéncia nos movimentos diarios, mais saude e bem estar as
residentes deste local. O que se constatou apés um ano de trabalho, no entanto,
foi que os resultados esperados talvez ndo pudessem ser alcancados; pelo
menos, ndo do modo como fora planejado. Este reconhecimento se deu por se
perceber que para um processo de reeducacao corporal, de fato, acontecer, as
condicbes deveriam ser outras, ou seja, para que houvesse uma mudanca
significativa no padrdo de movimento das moradoras do Asilo, seria necessario
um trabalho individualizado, com maior carga horaria e mais profissionais
envolvidos. Acredita-se, entretanto, que mesmo em condi¢des ideais, 0 processo
estara sempre sujeito as limitacées impostas pelo contexto do Asilo, o qual exclui
suas moradoras do convivio social/familiar. Esta questdo, certamente, merece
discussdo mais prolongada e encontra subsidios na area das Ciéncias Sociais?.

Neste primeiro ano de trabalho, os resultados foram de outra natureza.
Decorrentes, em grande parte, das dificuldades encontradas e da tentativa de
supera-las, os efeitos suscitados pelo projeto constituiram-se nos
guestionamentos levantados e nas consequentes reflexdes realizadas. Este
processo conduziu a reformulacdo dos objetivos iniciais do projeto com vistas a
sua continuidade em 2010, os quais vem se constituindo na busca pelas
condicBes e metodologias capazes de expandir o acesso aos corpos das
residentes do Asilo Santa Clara, recém iniciado no primeiro ano de trabalho.

A manifestacdo de sutis movimentos nos corpos das residentes, ao final
desta etapa, demonstrou que a abordagem por meio do sensivel, ou seja, do
estimulo a percepcdo das sensacgbes, poderia ser uma estratégia valida e
merecedora de investimento. Mas, se um processo de reeducacao corporal talvez
nao pudesse se efetivar no sentido de uma modificacdo geral do padrdo de
movimentos das residentes, o que poderia entdo, um trabalho como este? Como

realiza-lo?

4 Vide GOFFMAN, E. Manicomios, PrisGes e Conventos. Sdo Paulo: Perspectiva, 1974.
SOUZA, J. L. C. Asilo para Idosos: o lugar da face rejeitada. Comunicacdes Palestras e Painéis,
Belém, ano 4, n° 1, p. 77-86, set, 2003.



Uma pratica que aborda o corpo por meio da percepcao difere de outras,
baseadas na repeticéo, por estimular o individuo a se relacionar com aquilo o que
sente®. Isto pressupde uma tomada de consciéncia do corpo e do seu movimento
inerente, proporcionando ao individuo a possibilidade de fazer escolhas,
liberando-o do automatismo dos seus padroes.

Se o objetivo do trabalho com as residentes do Asilo Santa Clara era
encontrar um modo de proporcionar alteragdes nos seus habitos, entdo 0 mesmo
deveria ocorrer com quem estava propondo tais alteracdes. Isso ficou evidente
logo no inicio do projeto quando observei que a primeira barreira encontrada tinha
sido criada pelos meus proprios habitos. A medida que as tentativas iniciais de
acesso aqueles corpos foram frustradas, a reacdo automatica e nao consciente
foi exclui-las de um pretenso “padrdo de normalidade”, abrindo espago para um
pré-conceito que o projeto, justamente, busca eliminar, que subestima os
individuos pelo fato de serem idosos. Este pré-conceito, contrario ao pensamento
norteador do projeto, surge como solucéo (ineficiente) a situacéo inesperada.

Quando o corpo responde automaticamente a um estimulo, responde por
meio de seus padrdes. Padrdes sdo planos que o0 sistema neuromuscular
desenvolve para poder executar uma acao, isto é, ativacdo habitual de caminhos
musculares, 0s quais surgem para que uma necessidade ou intencdo seja
realizada/satisfeita (HACKNEY, 2002). Modos habituais do corpo se organizar
para lidar com as relacdes do proprio corpo, deste com o outro e com o0 ambiente
estdo, constantemente, sendo estabelecidos em nosso sistema neuromuscular.
Padrdes estabelecidos serdo solicitados automaticamente frente a um estimulo,
caso nada seja feito para interromper a ativagcdo do caminho existente. A
resposta corporal resultante sera, entdo, a habitual e na maioria das vezes
inapropriada, isto é, ineficiente (GARLICK, 1990).

O processo de padronizacéao faz parte do desenvolvimento humano, mas
existem os padrdoes que progridem através dos estagios de desenvolvimento

sendo, portanto, mutaveis, e 0os que surgem como habitos que escolhemos,

5 Sentir, segundo Cohen (1993), corresponde ao aspecto mais mecanico do movimento, a entrada
da informacdo no organismo por meio da estimulac@o dos receptores e nervos sensoriais. A
percepcdo, por sua vez, corresponde ao modo como o individuo se relaciona com esta
informacéo. Este entendimento compreende, portanto, a percep¢gao como a¢ao, como movimento
e ndo apenas recepcdo passiva das informacdes vindas de fora do corpo.



posteriormente, na vida. Estes, podem se fixar, buscando uma estrutura estavel
na rigidez corporal (FERNANDES, 2005). Constituem-se, desta forma, numa
armadilha, pois se tornam resposta pronta a qualquer estimulo. Para que fosse
possivel conduzir as residentes do Asilo Santa Clara a uma possibilidade de
mudanca, seria necessario, portanto, alterar as minhas préprias respostas.

Carrington (1995) explica que a eficiéncia de um professor da Técnica de
Alexander depende, fundamentalmente, do modo como ele organiza 0 seu
proprio corpo. Isso quer dizer que as intencBes e as acdes do professor devem
estar em consonancia. E necesséario, portanto, que aquilo que se pretende
promover ao outro seja, primeiramente e continuamente, exercitado por aquele
gue propdem.

A constatacdo da manifestacdo de conceitos ndo coerentes com a
proposta do projeto constitui-se no movimento necessario a mudanca no meu
modo de pensar, readequando minhas intencbes as minhas acdes. Este
movimento foi fator determinante para a continuidade do trabalho.

Outro padrédo ineficiente revelado logo no inicio do trabalho foi o
direcionamento do meu foco para os resultados. O desejo de ver os resultados
esperados dificultou a observacdo dos resultados possiveis. Explica Gelb (2000)
gue, pensar no objetivo final aciona, naturalmente, os padrdes indesejaveis, uma
vez que a acdo conhecida desencadeia maneiras conhecidas do corpo operar.
Foi necessario, portanto, deslocar o foco do resultado para o processo. Retirar a
énfase do objetivo em si para coloca-la nos meios para se atingir esses objetivos.
Essa agao mental de dirigir a atencédo para o “meios pelos quais” constitui uma
das “idéias operacionais” (GELB, 2000) da Técnica de Alexander, a qual burla os
caminhos neuromusculares pré-estabelecidos.

Desta constatacdo surgem, entdo, as seguintes questdes - o que é bom
para o outro? O que desejo da relagédo com o outro?

Colocar o foco no processo € uma excelente estratégia para ndo impormos
ao outro nossa propria vontade. O grande exercicio parece ser buscar,
continuamente, o que é bom para nés e, a partir dai, comunicar ao outros nossas
descobertas por meio do dialogo. Aprender a fazer as perguntas e saber ouvir as
respostas tem sido a estratégia metodoldgica capaz de abrir espaco para uma

comunicacéo real, tanto no do Asilo Santa Clara como em outros ambientes: o



gue vocé sente quando faz este movimento? A sensacdo € prazerosa,
estranha, conhecida? Deseja repeti-lo? Deseja conhecer
0 caminho? Podemos experimentar outros caminhos... ISSO que

vocé fez é surpreendente, quer ir além?

Neste processo, dois fatores parecem ser fundamentais — a confianca e o
desejo. Confianca do professor naquilo que esta propondo e confianca no outro;
compreender que seu trabalho é passivel de ser compartilhado e que o outro é
sempre capaz de se relacionar. Confianca do aluno naquele que o acolhe para
poder confiar nas suas proprias percepcoes. Para tanto, € necessario se construir
um ambiente sem julgamentos para que toda a experiéncia possa ser incluida,
assim como € preciso que o aluno perceba a presenca do professor. Isto quer
dizer que o professor deve estar “inteiro”, sua atengéo, seus sentidos, seu corpo
como um todo deve estar voltado para as relagcdes das quais participa.
Lembrando Carrington (1995), quando fala sobre a Técnica de Alexander, a
eficiéncia de um professor depende, fundamentalmente, do modo como ele
organiza o seu proprio corpo.

O que impulsiona, entretanto, um individuo a mover-se em dire¢éo a algo,
a buscar outras possibilidades para sua vida, ir adiante...? “E o impulso inicial de
mover-se e a continuidade desse movimento, o real problema na Técnica de
Alexander, assim como na vida” (CARRINGTON, p. 18, tradug&o nossa).

Ao longo dos vinte anos de docéncia, do trabalho de corpo, corpo a corpo
com os mais diversos alunos, tenho observado que existe algo “por tras” ou
“anterior” ao trabalho que se esta realizando. Aquilo que move o aluno (e também
0 professor) e que parece ser determinante no sucesso de qualquer empreitada —
o desejo, a vontade. Matthias Alexander, criador da técnica que leva seu nome,
faz desta idéia uma das agbes centrais do seu trabalho: “Embora estejamos
pensando sobre estruturas que se movem, ndo estamos, de fato, interessados
em estruturas que se movem do mesmo modo que estamos interessados no
‘desejo’ e na ‘vontade’ por tras do movimento” (CARRINGTON, p. 16, traducao
nossa). O autor explica que o Unico modo de levar as pessoas a se moverem é
fazendo-as pensar, entretanto, reconhece que as pessoas nao gostam de pensar,

nao sado boas nisso e se puderem, evitardo ao maximo fazé-lo. O desafio torna-



se, portanto, descobrir as maneiras mais eficientes de estimular o outro a
exercitar esta agao.

Embora paregca n&o existir uma resposta final a esta questdo, algumas
estratégias metodologicas vém sendo experimentas com as residentes do Asilo
Santa Clara na tentativa de mobilizar seus corpos. Compreendendo que corpo e
mente sdo aspectos indissociaveis de um mesmo organismo (DAMASIO, 1996),
mover o corpo significa mover a relagdo corpo-mente. Assim, uma das idéias que
vém sendo aplicadas € a do Mapeamento Corporal (Body Mapping), desenvolvida
por William Conable (1992), decorrente dos seus estudos da Técnica de
Alexander. Baseia-se na compreensao de que o organismo humano cria um
mapa de si mesmo, uma interface entre a consciéncia e 0S mecanismos
corporais, a qual fornece informagdes sobre a estrutura e o funcionamento do
corpo. Segundo o autor, 0 mapa constitui o modo como nos conhecemos. O que
ele percebeu a partir de suas experiéncias em sala de aula foi que 0 modo como
o individuo pensa que €, determina 0 modo como seu corpo ira se comportar. Se
a idéia que o individuo faz de si mesmo ndo corresponde ao modo como ele é
constituido, o seu funcionamento sera ineficiente.

Estimular as residentes do Asilo Santa Clara a acessar seus mapas
corporais e a readequéa-los é estimular um melhor funcionamento dos seus
corpos. Para tanto, tém sido utilizados recursos verbais, visuais e tateis, bem
como o uso da imaginacdo com o intuito de estimular a propriocepcao®.
Exercicios de respiracdo com énfase em certas areas do corpo ou em um trajeto
especifico também tém sido utilizados como estratégia.

O trabalho desenvolvido no Asilo Santa Clara € um convite a primeira
pessoa, a uma mobilizagdo de idéias e crencas, a uma mudanca no modo de se
pensar o corpo, portanto, de ser corpo. Neste segundo ano de trabalho, a
resposta corporal das residentes tem se mostrado significativamente maior do

gue no ano anterior. Observa-se que o maior responsavel pela imobilidade de

6 Propriocepcdo é o sentido cinestésico. O sentido que lida com as sensac¢fes da posicdo do
corpo, postura, equilibrio e movimento (Mosby’s Dictionary of Compoementary and Alternative
Medicine. Elsevier, 2005, traducdo livre). Disponivel em: http://medical-
dictionary.thefreedictionary.com/Proprioperception



seus corpos € o habito de ndo se mover. Isso se evidencia quando articulacdes
anteriormente enrijecidas mobilizam-se com uma facilidade nao familiar; quando
0s costumeiros e dificeis atos de se levantar ou caminhar tornam-se,
inesperadamente, mais leves e faceis, dado um direcionamento consciente. Ouso
afirmar que, em alguns momentos, experimentam um sentimento de satisfacao,
mesmo que momentaneo, quando percebem essas mudancas ocorrendo nos
seus corpos em movimento. Parece surgir uma perspectiva de que algo pode ser
diferente.

O trabalho, contudo, € um convite e enquanto convite esta passivel de ser
ou nao aceito, ou ainda, de poder ser ou ndo aceito. Isso implica, conforme
mencionado, em questdes tanto de ordem pessoal - o desejo, a vontade de cada
individuo - como de ordem social, que diz respeito ao contexto onde estes
individuos estdo inseridos, o qual pode agir como catalisador de processos de
mudanc¢a ou como limitador desses processos.

O desejo e o desafio de desenvolver um trabalho de percepcédo corporal
com as residentes do Asilo Santa Clara tem sido uma fonte inesgotavel de
guestionamentos e descobertas, que me fazem pensar sobre a poténcia desse

tipo de abordagem, seus efeitos na vida das pessoas, assim como na minha.
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